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チキンカレー 

白菜の浅漬け 

ラッシー 

3 月 16 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555777000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111777...222   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111333...444   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...666   ｇｇｇ   

朝から「今日はカレーだって！！」と楽しみにしてくれたお友達
がいるほど、カレーは大人気♬ 
今日は鶏肉がたっぷり入ったチキンカレーです。かぶとさんから
リクエストをもらいました！!(^^)! 
お外でいっぱい遊んだお友達、おかわりの器までぴっかぴかにな
って返ってきました！✨ 


